
 ̀

 

 
 
 
 
 

БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КАЛА 

(ДИСБАКТЕРИОЗ) 

 
1 Подготовить специализированный пластиковый контейнер с ложечкой, 

вмонтированной в крышку, для сбора кала. Контейнер можно получить 

у оператора лаборатории Скандинавского Центра Здоровья, либо 

приобрести его в аптеке; 

2 Материал для исследования берется до начала антибактериальной 

терапии или не ранее двух-трех недель после ее окончания; 

3 Стул должен быть получен без применения клизм и слабительных; 

4 Предварительно необходимо опорожнить мочевой пузырь; 

5 Перед сбором материала на анализ необходимо провести тщательный 

туалет наружных половых органов и области заднего прохода без 

местного использования антисептиков; 

6 Отобрать среднюю часть фекальной массы специальной ложечкой, 

вмонтированной в крышку контейнера для кала, в количестве, равном 

одной чайной ложке, и герметично закрыть крышку. При заборе 

материала следует избегать попадания мочи, выделений половых 

органов и непереваренных кусочков пищи;  

7 Необходимо как можно быстрее доставить в Скандинавский Центр 

Здоровья и оформить сдачу анализа у оператора лаборатории. 


